Canestest® — Uputa Za uporabu
Kuéni test za vaginalne infekcije

Kucéni test za dijagnosticiranje obi¢nih vaginalnih infekcija

Canestest® je kuéni test za samodijagnozu namijenjen zenama kod kojih su
prisutni neuobiCajeni vaginalni simptomi, za pomo¢ u odredivanju njihovog
uzroka.

PazZljivo procitajte cijelu uputu za uporabu prije primjene ovog proizvoda
jer sadrZi vazne i korisne informacije koje trebate znati.

Koji su najces¢i uzroci vaginalnih infekcija?
Kako Canestest® djeluje?

Koje je mjere opreza potrebno poduzeti prije uporabe proizvoda
Canestest®, te kada se Canestest® ne smije koristiti?

Kako upotrijebiti Canestest®?
Kako protumaciti rezultate testa?
Sto sadrzi Canestest® pakiranje?
Kako ¢uvati Canestest®?

Koji su najces¢i uzroci vaginalnih infekcija?

Vaginalne infekcije Ceste su u Zena svih dobi. Za razliku od nekih vaginalnih
infekcija koje su popra¢ene abnormalnim vaginalnim iscjetkom, vise od 50%
nema tih simptoma.

Najcesé¢i su uzroci vaginalnih infekcija bakterije, gljivice i mikroorganizam
trichomonas (moze biti i kombinacija ovih uzro¢nika).

Bakterijska vaginoza, infekcija u rodnici koju uzrokuju odredene vrste
bakterija, ucestalija je od kandidijaze rodnice ili trihomonijaze i pracena je
izlu¢ivanjem rijetkog, mlije¢nog (konzistentnog) iscjetka bijelo-sive boje i
mirisa ribe. Moze dovesti do komplikacija, posebno tijekom trudnoée i poroda,
te ju je stoga nuzno tretirati na primjeren nacin.

Iscjedak koji nastaje uslijed trihomonijaze je zuto-zelene boje, pjenast, obi¢no
prac¢en neugodnim mirisom, svrbezom stidnice i bolnim mokrenjem.
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U obje infekcije povisena je pH vrijednosti rodnice.

Nasuprot tome, u slucaju kandidijaze rodnice koju uzrokuju gljivice, pH
vrijednost rodnice uglavnom ostaje normalna. Iscjedak je bijele boje, gust i
sirast bez neugodnog mirisa.

Kandidijaza rodnice je prac¢ena jakim svrbezom i pe¢enjem u podrucju rodnice
I stidnice.

Kako Canestest® djeluje?

Normalna pH vrijednost rodnice (pH je pokazatelj kiselosti) kre¢e se u rasponu
izmedu 3,5 i 4,5. Bakterijska vaginoza, trihomonijaza i neki neinfektivni uzroci
(poput nedostatka estrogena ili menopauze) povecavaju pH vrijednost rodnice.

Canestest® ukazuje promjenom boje zute vate na vrhu Canestest® Stapica je li
pH vrijednost Vaseg sekreta iz rodnice normalna ili povisena.

Pozitivan rezultat testa (promjena boje u plavu/zelenu) ukazuje na povisenu pH
vrijednost rodnice.

Negativan rezultat testa (boja ostaje nepromijenjena) ukazuje na normalnu pH
vrijednost rodnice.

Rezultati se temelje na pH vrijednostima te je dokazano da utvrduju promjene u
pH vrijednostima rodnice s to¢no$¢u vecom od 90% (osjetljivost 91,8%,
specifi¢nost 92,9%), ¢ak i u slucajevima razli¢itih razina vodenastih sekreta.

Za vise informacija o tumacenju rezultata vidjeti dio “Kako protumaditi
rezultate testa”.

Koje je mjere opreza potrebno poduzeti prije uporabe proizvoda
Canestest®, te kada se Canestest® ne smije koristiti?

1) Kako bi rezultati testa bili valjani, nemojte upotrebljavati test Canestest® u
sljede¢im slucajevima: (a) unutar jednog dana prije menstruacije ili jedan dan
nakon menstruacije; (b) ako imate menstruaciju ili znakove bilo kakvog
krvarenja iz rodnice; (c) ako je proslo manje od 12 sati od posljednjeg spolnog
odnosa ili ispiranja rodnice.

2) Nemojte umetati Stapi¢ u rodnicu dublje od drske.
3) Ako ste trudni, potrazite savjet Vaseg lijeCnika, jer je za tumacenje rezultata

testa i pravilan odabir lijeka tijekom trudnoée potrebno znanje stru¢njaka.

4) Neke Zene u menopauzi mogu imati povisenu pH vrijednost rodnice te stoga
kao rezultat mogu dobiti zeleno/plavu boju vate, iako nemaju bakterijsku
vaginozu ili trihomonijazu. S obzirom na to ne smijete koristiti ovaj test ako ste
U menopauzi.
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Kako upotrijebiti Canestest®?

1. lzvadite Canestest® iz folije (Stapic¢ s vatom).

2. Pobrinite se da vrh stapi¢a s vatom ni sa ¢ime ne dode u doticaj
prije nego $to ga umetnete u otvor rodnice.

3. Canestest® drzite prstima za drSku Stapica s vatom (kako je
prikazano na slici).

—

4. Ragirite stidne usne kako bi se prikazao ulaz u vaginu.

\ L\

)
WA

5. Pazljivo umetnite zuti vrh proizvoda Canestest® sve dok drska ne
dode do vanjskog koznog ruba rodnice (otprilike 5 cm prema
srednjem dijelu vagine) 1 zarotirajte Stapi¢ nekoliko puta.
Nemojte dotaknuti otvor rodnice.

—

=,

6. lzvucite Canestest® iz rodnice. Pazite da vrh ni sa ¢ime ne dode
u doticaj prilikom izvlacenja i provjerite je li sakupljena vidljiva
koli¢ina sekreta.

7. PriCekajte 10 sekundi. Provjerite je li vrh proizvoda Canestest®
promijenio boju iz zute u plavu ili zelenu. Napomena: u slucaju
pojave mrlja krvi na proizvodu Canestest®, zanemarite rezultate i
potrazite savjet lijeCnika.
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8. Nakon uporabe i provjere rezultata uklonite Canestest®, jednako
kao i bilo koji drugi Zenski higijenski proizvod. Nemojte baciti
proizvod u zahodsku skoljku.

Kako protumaciti rezultate testa?

Ne donosite nikakve odluke od medicinske vaznosti bez prethodnog
savjetovanja s VaSim lije¢nikom.

Promjenaboje u plavu ili zelenu (pozitivan rezultat):

Ako se vrh oboji plavo ili zeleno nakon 10 sekundi, to ukazuje da je pH
vrijednost Vase rodnice poviSena. Ako takoder imate simptome:

- Rijetki mlije¢ni (konzistentni) iscjedak bijelo-sive boje i mirisa ribe; to
moze ukazivati na bakterijsku vaginozu (BV).

- Zuto-zeleni, pjenasti iscjedak, neugodna mirisa pracen bolnim mokrenjem;
to moze ukazivati na trihomonijazu.

Djelomi¢na promjena boje vate na vrhu iz zute u plavu ili zelenu takoder se
smatra pozitivnim rezultatom.

U slucaju nedoumica, molimo potrazite savjet Vaseg lijeCnika. Na primjer, ako
je vrh obojen plavo ili zeleno, ali nemate povezane simptome opisane u tablici,

molimo potrazite savjet Vaseg lije¢nika.

Nema promjene boje/ostaje Zuta (negativan rezultat):

Ako vrh ne promijeni boju u plavu ili zelenu nakon 10 sekundi, to ukazuje da je
pH vrijednost Vase rodnice normalna. Vjerojatnost da imate bakterijsku

infekciju ili infekciju mikroorganizmom trichomonas je mala.

Medutim, ako imate sljedece simptome:

- Bijeli, gusti, sirasti iscjedak bez neugodnog mirisa; to moze ukazivati na

vaginalnu gljivi¢nu infekciju, poznatu kao kandidijaza.
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Sazeta tablica:

Tablica nize prikazuje simptome povezane s bakterijskom vaginozom,
trihomonijazom ili kandidijazom (vaginalna gljivi¢na infekcija).

ZELENA/PLAVA VATA
(povisena pH vrijednost rodnice)

ZUTA VATA
(normalna pH vrijednost rodnice)

Sto sadrzi Canestest® pakiranje?

b= L=
Iscjedak Rijedak, mlije¢ni ~ Pjenast Gust, sirast, Rijedak, proziran,
bijele boje
_ Bijele ili sive boje, [Zuto-zelene boje, bijele boje
> ljepljiv liepljiv
|C_) Miris Miris ribe ili Neugodan miris Bez mirisa ili miris Nema
% neugodan miris koji nije neugodan
o Svrbez/ Povremeno Svrbez stidnice Jak svrbez/ pecenje [Nema

Iritacija/Pecenje (uglavnom jak)

Bolno mokrenje |Nema Da Nema Nema
VJEROJATNO Bakterijska Trihomonijaza Vaginalna gljivicna [Normalno
MEDICINSKO vaginoza (BV) infekcija
STANJE
MOGUCNOSTI Potrazite savjet Potrazite savjet Potrazite savjet Nema
LIJECENJA liekarnika ili lije¢nika za liekarnika ili

lije¢nika uvezi s  propisivanje lijeka.  [lijecnika i
lijeGenjem. razmotrite uporabu

bezreceptnih
proizvoda za
rodnicu, poput
protugljivi¢nih
lijekova.

e 1 pojedinacan Canestest® umotan u foliju.

e 1 uputu.

Kako ¢uvati Canestest®?

Cuvati na suhom mjestu i na sobnoj temperaturi. Molimo obratite pozornost na
datum isteka roka uporabe navedenog na pojedinaénom pakiranju.

Pojedinacni

Canestest® umotan u foliju drzite hermeticki zatvoren |
upotrijebite odmah nakon otvaranja.

Nemojte upotrijebiti medicinski proizvod u slucaju oSteCenja Stapica ili
oneciSenja vate.
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Cuvati izvan dohvata djece.

Proizvoda¢

Common Sense Ltd.
Haeshel St. 7

P.0O.B. 3567

Caesarea 3088900

Izrael
WWW.CS-COMMOoNSense.com

OvlaSteni zastupnik unutar EU

MedNet GmbH
Borkstrasse 10

48163 Muenster
Germany

WWW. mednet-eurep.com

Distributer

Bayer d.o.o.
Bravni¢arjeva 13

1000 Ljubljana, Slovenija

C€. ® .47 [V,

Ova uputa je zadnji puta revidirana: 6. 3. 2018
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